
 

 

                              

ITF TAEKWON-DO ITALIA 
 DOmENIcA 19 mAggIO 2024  



22° cAmpIONATO NAzIONALE 
LA cOmpETIzIONE è ApErTA A TuTTE LE scuOLE DI TAEKWON-

DO ITF.AFFILIATE A c.s.E.N. NAzIONALE  

spEcIALITà DI FOrmE E cOmbATTImENTO, INDIvIDuALE pEr: 

bAmbINI (5-13 ANNI), JuNIOr, ADuLT E sENIOr DA 10 ° Kup A v 

DAN 

prOgrAmmA: 

DOmENIcA 19/05/2024 

OrE 9.00 

AccrEDITO, cONTrOLLO pEsO, rIuNIONE ArbITrI E cOAch 

prEssO IL pALAzzETTO “OLImpIA” 

 cErImONIA DI ApErTurA E INIzIO cOmpETIzIONE OrE 10.00. 

cOmpETIzIONE – FOrmE E cOmbATTImENTO cATEgOrIE JuNIOr, 

ADuLTs E sENIOr. (TuTTE LE cINTurE) A sEguIrE FOrmE E 

cOmbATTImENTO bAmbINI. 

                                           rEgOLAmENTO 

 sArANNO AppLIcATE LE rEgOLE DI gArA E ArbITrAggIO ITF . 

 FOrmE INDIvIDuALI :FAsI ELImINATOrIE, bAmbINI – JuNIOr – 

ADuLT- sENIOr m-F cINTurE cOLOrATE E NErE: 1 FOrmA A 

pIAcErE. 

 FINALE: 

 1 FOrmA ObbLIgATOrIA + 1A pIAcErE  

 cOmbATTImENTO INDIvIDuALE :  



bAmbINI(sOTTO I 13 ANNI): 1 rOuND DA 1mINuTO E 30 sEcONDI, 

JuNIOr – ADuLT- sENIOr m-F cINTurE cOLOrATE: 1rOuND DA 2 

mINuTI  

JuNIOr – ADuLT- sENIOr m-F cINTurE NErE : 2 rOuND DA 2 

mINuTI 

prOTEzIONI: 

 bAmbINI (5-10 ANNI): prOTEzIONI mANI E pIEDI (guANTI DA 

sEmI-cONTAcT cON LE DITA DENTrO,cAscO (ObbLIgATOrIO) 

pArADENTI ( ObbLIgATOrIO, cONchIgLIA pEr mAschI 

(ObbLIgATOrIO) DEvE EssErE INDOssATA ALL’INTErNO DEL 

DObOK .  

rAgAzzI (11-13 ANNI) – JuNIOr (14-17 ANNI) prOTEzIONE 

mANI E pIEDI: (guANTI DA sEmI cONTAcT cON DITA DENTrO, 

pArADENTI (ObbLIgATOrIO) cONchIgLIA pEr mAschI 

(ObbLIgATOrIO) (DEvE EssErE INDOssATA ALL’INTErNO DEL 

DObOK )  

ADuLT (18- 35 ANNI) – sENIOr (36+):  

prOTEzIONI mANI E pIEDI (guANTI DA sEmI-cONTAcT cON LE 

DITA DENTrO ) cAscO (FAcOLTATIvO)  pArADENTI E 

cONchIgLIA pEr mAschI (ObbLIgATOrIO) (DEvE EssErE 

INDOssATA ALL’INTErNO DEL DObOK ) prOTEzIONI 

FAcOLTATIvE (pArATIbIA). pArAsENO (ObbLIgATOrIO DEvE 

EssErE INDOssATO ALL’INTErNO DEL DObOK )  

                                   rEspONsAbILITà   

 L’OrgANIzzAzIONE NON sI AssumE rEspONsAbILITà. TuTTI gLI 

ATLETI DOvrANNO DIspOrrE DI AssIcurAzIONE spOrTIvA E 

cErTIFIcATO DI IDONEITà ALLA prATIcA spOrTIvA IN cOrsO DI 

vALIDITà pEr pOTEr pArTEcIpArE. bAmbINI E JuNIOrEs 



DEvONO EssErE AuTOrIzzATI DAI gENITOrI. cOAch: DurANTE 

LA cOmpETIzIONE cI può EssErE sOLO 1 cOAch pEr OgNI 

ATLETA vIcINO AL quADrATO. quEsTO DOvrà INDOssArE TuTA 

spOrTIvA (NO pANTALONI cOrTI) E scArpE spOrTIvE. LA 

prOcEDurA pEr prEsENTArE prOTEsTA uFFIcIALE sArà 

FATTA DIrETTAmENTE AL prEsIDENTE DI gIurIA ENTrO 5 

mINuTI DALLA FINE DELL’INcONTrO cON cOsTO € 50,00 cAD 

                                      prEmI 

cOppA pEr LA gArA DI FOrmA E TrOFEO FINALE pEr LA 

mIgLIOrE sOcIETà 

 mEDAgLIE pEr 1°, 2°, 3° cLAssIFIcATI IN OgNI cATEgOrIA 

ADuLT E sENIOr (mAschILE): - 58Kg, - 64 Kg, - 70Kg, - 76Kg, - 

82Kg, + 82Kg. 

 ADuLT E sENIOr (FEmmINILE): - 50Kg, - 55Kg, -60Kg, - 65Kg, - 

70Kg, + 70Kg.  

JuNIOr (mAschILE): - 50Kg, - 55Kg, -60Kg, - 65Kg, - 70Kg, + 

70Kg. 

 JuNIOr (FEmmINILE): - 45Kg, - 50Kg, - 55Kg, - 60Kg, - 65Kg, + 

65Kg.  

LE cATEgOrIE DEI bAmbINI sArANNO FOrmATE TENENDO 

cONTO DI ETà, pEsO E ALTEzzA sE NEcEssArIO, 

L’OrgANIzzAzIONE pOTrà uNIFIcArE ALcuNE cATEgOrIE pEr 

mANcANzA DI ATLETI. 

quOTA IscrIzIONE: 

bAmbINI,JuNIOr,ADuLT E sENIOr    FOrmE E cOmbATTImENTO          

€30.00 

 



LE IscrIzIONI DOvrANNO pErvENIrE ENTrO IL 10/05/2024 

DOpO TALE DATA NON sArANNO prEsE IN cONsIDErAzIONE. 

N.b. pEr L’AccrEDITO sArANNO TENuTE IN cONTO gLI ATLETI 

IscrITTI E NON quELLI prEsENTI. 

 

                                      IL cOmITATO OrgANIzzATOrE 


